اهمیت دریافت مراقبت پیش از بارداری
مراقبت پیش از بارداری یکی از مهم‌ترین اقداماتی است که هر زن پیش از تصمیم به بارداری باید انجام دهد. این مراقبت‌ها به حفظ سلامت مادر و افزایش احتمال یک بارداری سالم و موفق کمک می‌کنند. بسیاری از مشکلات دوران بارداری و حتی ناهنجاری‌های جنینی، پیش از شروع بارداری قابل پیشگیری یا کنترل هستند؛ به همین دلیل، آگاهی و مراجعه قبل از اقدام به بارداری اهمیت ویژه‌ای دارد.
دلایل اصلی اهمیت مراقبت پیش از بارداری
1.پیشگیری از ناهنجاری‌های مادرزادی
مصرف اسیدفولیک حداقل یک ماه پیش از بارداری می‌تواند تا ۷۰٪ از ناهنجاری‌های لوله عصبی جنین جلوگیری کند. این مهم‌ترین دلیل آغاز مراقبت‌ها قبل از بارداری است.
2.شناسایی و کنترل بیماری‌های پنهان
بسیاری از زنان ممکن است از مشکلاتی مثل کم‌خونی، کم‌کاری یا پرکاری تیروئید، دیابت، فشارخون یا مشکلات انعقادی آگاه نباشند. این بیماری‌ها اگر قبل از بارداری شناسایی و کنترل نشوند، می‌توانند باعث سقط مکرر، زایمان زودرس، توقف رشد جنین
و مسمومیت بارداری شوند.
3.اصلاح سبک زندگی و رفتارهای پرخطر
در مراقبت پیش از بارداری درباره موارد زیر مشاوره داده می‌شود
-تغذیه صحیح
-ترک سیگار، قلیان و الکل
-کنترل وزن
-فعالیت بدنی مناسب
همه این عوامل تأثیر مستقیم بر باروری و سلامت جنین دارند.
4.بررسی داروهای مصرفی
برخی داروها و مکمل‌ها، اگر در دوران پیش از بارداری و بارداری مصرف شوند، ممکن است برای جنین خطرناک باشند. مشاوره از پیش از بارداری کمک می‌کند داروها اصلاح، قطع یا جایگزین شوند.
5. واکسیناسیون و ایمنی بدن
برخی بیماری‌ها مانند سرخجه، در صورت ابتلا در اوایل بارداری می‌توانند باعث ناهنجاری شدید جنینی شوند. واکسیناسیون قبل از بارداری از چنین خطراتی جلوگیری می‌کند.

6. برنامه‌ریزی برای بارداری سالم
مراقبت پیش از بارداری به زن و زوج کمک می‌کند
زمان مناسب بارداری را انتخاب کنند
از فاصله‌گذاری صحیح بین بارداری‌ها مطلع شوند
با دیدی روشن و آگاهانه وارد دوران بارداری شوند
7.افزایش احتمال باروری موفق
بررسی سلامت باروری، سیکل قاعدگی، تخمک‌گذاری، و حتی سلامت همسر باعث افزایش احتمال بارداری موفق و کاهش استرس زوج می‌شود.
جمع‌بندی
مراقبت پیش از بارداری یک اقدام ساده اما بسیار مؤثر است که می‌تواند از بسیاری از مشکلات سلامت مادر و جنین جلوگیری کند. این مراقبت‌ها اولین قدم برای داشتن یک بارداری سالم، ایمن و آرام است
